Rokrocznie Mistrzostwa Polski

w Paraujezdzeniu dla 0sob
niepetnosprawnych sg ukoronowaniem
ich wysitkow, treningdw i hipoterapil. | choc
sq tylko 3 migjsca na podium, bez cienia
przesady - zwyciezcami te] imprezy jest
0g0t uczestnikow. Na pytanie - dlaczego,
odpowiedz jest prosta: pod wptywem
magiczne] mocy hipoterapii wszyscy
wracajg do domow wzmocnieni zarowno
pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym.
Czy cos moze byc¢ wiekszg nagroda’

odréznieniu od mistrzostw organizowanych
ostatnio w Starej Mitosnie, tegoroczna rywali-
zacja toczyla sie w podwarszawskim Jézefinie,
a dokladnie — miedzy milo kojarzacymi sie
miejscowosciami: Starym i Nowym Konikiem. Na zawody,
keore tradycyjnie rozegrano w pazdzierniku (22-23), przyjechata
rekordowa liczba 30 zawodniczek i zawodnikéw z catej Polski.
Czes¢ z nich uczestniczyta w ogélnopolskich zawodach, nato-

miast pozostata jedenastka klasyfikowana byta w rywalizacji

VI Mistrzostw Polski w Paraujezdzeniu.

Mariuszowi Woszczkowi — Mistrzowi Polski z 2009 1. —
reprezentujacemu klub ,,Hej Koniku”, w 2010 r. kolejny raz
udato sie zdoby¢ tytut Mistrza Polski. Zwyciestwo zapewnit

sobie dzieki najlepiej wykonanym na Darii programom zaréwno
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Mistrz Polski — Mariusz Woszczek

indywidualnym, jak i dowolnym (facznie ocenione zostaty na
137,271 pkt). Podobnie jak w ubiegtym roku, na drugim stopniu
podium staneta Patrycja Gepner z klubu ,Largo S.A.”, ktdre;
przejazdy na Romeo oceniono na 128,438 pkt. Z kolei trzecie
miejsce i braz przypadt Magdalenie Cycak z klubu ,,Magda”, ktéra
wraz z klacza o imieniu Samanta uzbierata tacznie 125,262 pkt.
Powtérka wynikéw z ubieglego roku nie udala sie jednak Toma-
szowi Zdarikowskiemu z ,Hippolandu”, ktéry w 2009 r. stanal na
najnizszym stopniu podium. Tym razem zajat wraz z Ernalem
dopiero 7. miejsce na 11 mozliwych. Pomimo gorszego startu, ten
zawodnik jest jednak najlepszym dowodem na uzdrawiajacy
wplyw hipoterapii. — Tomka znam od ponad 10 lat — opowiada
Jagoda Maciaszek, prezes Stowarzyszenia Jezdzieckiego Oséb
Niepetnosprawnych ,Hippoland”, ktére zajmuje sie hipotera-
pia i organizacja rywalizacji paraujezdzeniowej. — Pojawit sie,

gdy byt jeszcze matym chiopcem z porazeniem polowiczym.




MARIUSZ WOSZCZEK, MISTRZ POLSKI 2010

| Zaréwno w programie indywidualnym, jak i w dowolnym uzyskat Pan naj-
| wyzsze noty. To odpowiednio 67,333% i 69,938%. Czy kiedykolwiek otrzymat

| Pan wyzsze oceny? :‘hNd::i. 2
- Tak, na mistrzostwach w 2009 r. miatem powyzej 70%. Warto jednak przypomniec, o

ze w ubiegtym roku byty tatwiejsze programy obowiqzkowe.

Z jakiego elementu wykonanego na tych zawodach jest Pan najbardziej zado-
wolony, a z jakiego najmniej?

- Jezeli chodzi o KIR, to najmniej jestem zadowolony ze zmiany nogi przez step w galopie,
natomiast usatysfakcjonowany jestem z impulsu konia, jego zebrania i rozluZnienia.
Nowosci w Pana zyciu sportowym i osobistym...

| —Zmienitem migjsce pracy. Pracowatem jako informatyk na komendzie policji, a obecnie -
w Stowarzyszeniu Oséb Niepetnosprawnych ,Krasnal’, ktére zajmuje sie rehabilitacjq
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie i ruchowo. Nadal natomiast trenuje w war-

CHEVAL WeotnF &

szawskim klubie ,,Hej Koniku’, gdzie jest mi bardzo dobrze.

Poruszat sie w nieprawidtowym wzorcu,
miat problemy z pisaniem prawa reka
i pod wzgledem psychicznym — byt bardzo
zamkniety. Przez lata kontaktéw z konmi,
hipoterapia, sportem, zmienit sie nie do
poznania. Obecnie ten 25-letni mezczyzna
wygtasza prelekcje w salach pelnych ludzi,
samodzielnie jezZdzi na treningi oraz tryska
energig i optymizmem, ktérymi zaraza
wszystkich dookota — z duma podkresla
pani prezes.

Zawodnicy uczestniczgcy w zawodach
paraujezdzeniowych maja rézny stopient
niepelnosprawnosci. Cze$¢ z nich na co
dzieni porusza sie w wézkach inwalidzkich,
korzysta z chodzikéw;, a inni jezdza konno,
cho¢ na przyktad nie widza albo nie maja
jednej koriczyny. Aby umozliwié¢ im wspdlna
rywalizacje, zostali sklasyfikowani do jazdy
na 4 poziomach i w dwéch grupach: AiB.
Najmniej sprawni jezdza stepem, tj. pro-
gramy ustalone dla pierwszego poziomu;
sprawniejsi — stepem i ktusem (i1 poziom);
I1I poziom z galopem przewidziano dla
0s6b poruszajacych sie z wieksza fatwoscia,
a IV poziom zaktadajacy dodatkowo chody

boczne adresowany jest do zawodnikéw,

ktérzy maja na przyktad problemy z trzy-
maniem wodzy (niesprawne dtonie albo
brak jednej).

Zmiany na lepsze

— Jest coraz wiecej oséb prywatnych,
ktérzy widza przysztosé w uzyczaniu swoich
koni zawodnikom niepelnosprawnym —
cieszy sie Jagoda Maciaszek. I bardzo ser-
decznie za to dziekuje. Na takim koniu
(Elear) jezdzi na przyktad Adam Lubowi-
cki, podobnie Patrycja Dziubiriska, ktéra
dosiada pieknego, siwego konia o imieniu
Amaretto. Dzieki pomocy prywatnych
0s6b polscy paraujezdzeniowcy jezdza na
lepszych koniach i co sie z tym wiaze —
osiagaja coraz lepsze wyniki.

Stowarzyszenie 1 Fundacja ,Hippoland”,
tam gdzie moze, stara si¢ pozyskiwac¢ dofi-
nansowanie. Za wsparcie wdzieczne jest
m.in.: Polskiemu Funduszowi Rehabili-
tacji Oséb Niepelnosprawnych; Minister-
stwu Sportu i Turystyki; Urzedowi m.st.
Warszawa, a takze Ministerstwu Pracy
i Polityki Spotecznej. Dzieki tej pomocy
przy okazji VI Mistrzostw Polski zorgani-

zowano szkolenie dla klasyfikatoréw, tj.
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- “WIRO-BP” Warszawa 30-88

- “JEGGER” Gostyn
- Boufen Szczecin

- Nowacki Biate Btota
- A.A. Bober Skoczow
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Trojka zwyciezcow na podium

ANNA PIASECKA, SEDZIA ZAWODOW PARAUJEZDZENIOWYCH

Jak ocenia Pani idee rywalizacji parajezdzieckiej?
— Od wielu lat pomagam parajeZdziectwu i w efekcie mam

prosbe Jagody Maciaszek pozyczytam konia i przygotowatam
dwie zawodniczki do udziatu w parajezdzieckich mistrzostwach
swiata. Moja kobyta startowata na dwéch poziomach - pod Anetq
Matysiak na Il poziomie i Patrycjq Gepner —na IV.

Czego potrzeba polskim paraujezdzeniowcom, by osiagali lepsze wyniki?

| ipolskich szkoleniowcow. Poréwnujqc obecny stan polskiego parajezdziectwa

trzeba pomagac, poniewaz ona jest najwazniejszq osobq w tym przedsiewzieciu,
bez niej tak by ono nie funkcjonowato.

Czy przepisy paraujezdzeniowe nie wymagaja nowelizacji?

- Zmiany wprowadza sie czesto. Wynika to z decyzji Miedzynarodowej Federacji
JeZdzieckiej (FEI).

ewidentny udziat w startach oséb niepetnosprawnych naigrzy- |
skach paraolimpijskich. Wszystko zaczeto sie od tego, gdy na |

- Pieniedzy na zakup dobrych koni i na szkolenia zaréwno zawodnikow, jak |

z okresem sprzed 10 lat, nastqpit nieprawdopodobny rozwdj. Jagodzie Maciaszek

ROMUALD WOJTKOWSKI, INSTRUKTOR KAROLINY KARWOWSKIE)

Karolina jest obecnie w wieku buntowniczym, a dodatkowo

jej rozwoj jezdziecki. Wczesniej jezdzita lepiej. Niedtugo po
rozpoczeciu treningdw, niecate 2 lata temu, jezdzita poziom
Il na 68%, a na pierwszych swoich zawodach wygrata nawet
rywalizacje w grupie B. Teraz stepy i ktusy jezdzi jedynie na 57
czy 58%. Stad moja zto$¢. Najgorsze chyba juz za nami. Obecnie
w dziataniach na koniu stosuje za duzo reki, a za mato tydki. To
droga na skréty, ktéra nie poptaca. Mam nadzieje, ze Karolina pdjdzie w slady innych
zawodnikéw klubu,,Kisielnica” Nasz klub od pieciu lat uczestniczy w rywalizacji
paraujezdzeniowej. Dwukrotnie zdobylismy tytut mistrzowski. Za pierwszym razem
wywalczyt go Tomasz Chrzanowski, a za drugim — Ania Mikofajczyk.

wczesng wiosng miata operacje korekgji zeber i to zahamowato |
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0s6b decydujacych o przypisaniu danego
zawodnika do konkretnego poziomu.
Przeprowadzono takze trening masazu
koni, w ktérym uczestniczyli zaréwno
zawodnicy, jak i trenerzy. Na przyktad
dla Tomka Zdarikowskiego te zajecia nie
byly tatwe, poniewaz jak sam przyznaje,
nie ma dobrego czucia. Po reakcjach konia
zdawat sobie jednak sprawe, ze taki masaz
bardzo pozytywnie wpltywa na samopo-

czucie wierzchowcéw.

Kadrai trenerzy

Jak zwykle uroczysto$¢ zamyka-
jaca tegoroczne mistrzostwa, czyli
wreczanie pamigtkowych statuetek,
dyploméw i medali, dostarczyta wielu
wzruszen i niespodzianek. Zawod-
nicy dowiedzieli sie miedzy innymi
o skladzie kadry narodowej na 2011 .,
do ktérej zakwalifikowali sie: Mag-
dalena Cycak i Daniel Zielifiski (na
poziomie I a i b); Mariusz Woszczek
(poziom II); Adam Lubowicki (poziom
111) oraz Patrycja Gepner i Patrycja
Dziubiniska (poziom IV). W glosowa-
niu przeprowadzonym wsréd parau-
jezdzeniowcoéw, wyloniono takze
najlepsza trenerke. Ten zaszczytny
tytul przypadl Matgorzacie Pyrce-
-Majerkiewicz (szkolacej miedzy
innymi Tomasza Zdarikowskiego),
ktora o kilka gloséw pokonata Luize
Wtodkowska. Ceremonia zakoficze-
nia mistrzostw byla takze okazja do
zaprezentowania dotychczasowego
dorobku startowego i szkoleniowego
paraujezdzeniowcéw. W ciggu ostat-
nich 1o lat ogélnopolskie zawody
krajowe odbyty sie w Polsce 20 razy,
a miedzynarodowe — czterokrotnie.
Polscy paraujezdzeniowcy 20 razy
brali udziat w zagranicznych zawo-
dach, w tym po 2 razy w Mistrzo-
stwach Europy, Swiata i Igrzyskach
Paraolimpijskich. Dodatkowo, dzieki
dofinansowaniu zdobywanemu przez
stowarzyszenie ,Hippoland” z réz-
nych Zrédet, 22 razy zorganizowano
szkolenia prowadzone przez krajo-

wych i zagranicznych treneréw. m
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