T ariusz Woszczek reprezentujacy klub ,Hej
Koniku”, a jednoczesnie informatyk z warszaw-
skiej komendy policji, zostat Mistrzem Polski

=i W paraujezdzeniu. W poréwnaniu z innymi
zawodnikami jego przejazdy zostaty ocenione bardzo wysoko
(na 140,104%), wiec nie dziwily komentarze typu: ,poszed}
do przodu jak burza”.

Na drugim stopniu podium staneta Patrycja Gepner
(128,705%), a trzecie miejsce przypadto Tomaszowi Zdan-
kowskiemu (128,664%). Najlepsza tréjka zostata wytoniona
spos$réd 23 uczestnikéw zawodéw. W trakcie uroczystosci
wreczania medali, ktéra zakoniczyta V Mistrzostwa Polski
Oséb Niepeinosprawnych w Ujezdzeniu (Stara Milosna,
23-24 paédziernika) brawom, gratulacjom i catusom nie byto
konica. Sedziowie z duma wypowiadali sie o umiejetnosciach
ludzi oraz koni i przy takim stanie rzeczy licza na sukcesy
Polakéw w zblizajacych sie Igrzyskach Paraolimpijskich

w Londynie.

Tendencja wzrostowa

Wiele wskazuje na to, ze parajezdziectwo na state zagoscilo
w Polsce. Wytworzyta sie sprzyjajaca atmosfera i w efekcie polscy
zawodnicy systematycznie uzyskuja coraz lepsze noty za pro-
gramy dowolne i indywidualne. Udaje sie zakupi¢ lepsze konie do
paraujezdzenia, a takze powieksza sie grupa w petni sprawnych
jezdzcéw, ktérzy na state wspéipracuja z niepelnosprawnymi
zawodnikami.

— Jest o wiele lepiej — przekonuje Jagoda Maciaszek, prezes
Stowarzyszenia ,Hippoland” i dodaje: — Parajezdziectwo staje sie
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w Polsce coraz bardziej profesjonalnym sportem, a najlepszym
tego dowodem sa przejazdy najlepszych zawodnikéw podczas MP,
ktére ocenione zostaly powyzej 70%.

W tegorocznych mistrzostwach uczestniczyta spora grupa
zawodnikéw z Zespotu Szkét Integracyjnych nr 1 we Wioctawku.
W sumie przyjechato 5 zawodnikéw, tj.: Marika Fijatkowska,
Mateusz Zidtkowski, Joanna Kamiriska, Dariusz Jamroziewicz
i Jakub Mikolajczyk. Ich trenerka Anna Kolodziejska podkresla,

ze unikatowym wrecz zjawiskiem jest to, zZe prowadza w szkole

KiR: Jak sie spisuje Daria?

— Jezdze na niej od roku i coraz lepiej sie dogadujemy.
Podobno bardzo mobilizuje pana uczestnictwo w zagra-
nicznej rywalizacji...

- Duzo korzystam z takich wyjazddw, poniewaz w ich trakcie
mozna ocenic, jaki poziom reprezentujq inni zawodnicy z Europy.
Zobaczytem tam przejazdy ocenione na 80%. Bytem ostatnio
na zawodach w Niemczech, Danii i na Mistrzostwach Europy
w Norwegii. Najlepiej poszto mi na mistrzostwach, poniewaz
uzyskatem za przejazdy ponad 60%.

Plany na przysztosc...

- Zakwalifikowatem sie na Mistrzostwa Swiata w Kentucky,
ale z braku srodkéw prawdopodobnie ten wyjazd nie dojdzie
do skutku. Szukamy sponsora, bo transport koni do Ameryki
jest bardzo drogi.




hipoterapie. — To niewatpliwie zastuga
sponsoréw — podkresla pani trener, bo ich
placéwka zalicza sie do publicznych i bez
wsparcia z zewnatrz na pewno nie udatoby
im sie prowadzi¢ tak kosztownych zajec.

W zawodach uczestniczyta réwniez
dobra znajoma czytelnikéw Koni i Ruma-
kéw, tj. Matylda Kumpin. Jak zwykle towa-
rzyszyta jej mama, ktéra jednoczesnie ja
trenuje. Matylda, poruszajaca sie na wozku
albo na koniu, w tym roku przygotowuje sie
do matury i chce kontynuowac nauke na
filologii angielskiej. Trenuje obecnie 3 razy
w tygodniu i ani mysli konczy¢ edukacji
jez’dzieckiej . Zapytana po raz kolej ny, czy
nie przerazaja ja mozliwe upadki z konia
(Mistrzyni Polski z 2008 r. zakoriczyta
treningi po tym, jak spadia podczas zawo-
déw rozgrywanych w 2009 r.), odpowiada:
- No céz, kazdy z nas ma w zyciu taki
upadek, ktéry moze go cofnaé. Jednak
dla mnie jest to tak wielka pasja, ze nie

jestem w stanie zrezygnowac.

Nowosci w ,,Hippolandzie”
Stowarzyszenie Jezdzieckie Osob Niepel-
nosprawnych , Hippoland” powstato w 2000
r. i to ono jest organizatorem zawodow
rangi mistrzowskiej. W ciagu 8 lat istnie-
nia przyczynito sie dziewieciokrotnie do
przeprowadzenia zawodéw ogélnopolskich
w paraujezdzeniu oraz szesciokrotnie do
zawodow o charakterze miedzynarodo-
wym. Dzieki funduszom pozyskiwanym
miedzy innymi z Pafistwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych
i Ministerstwa Sportu ,Hippoland” umoz-
liwia takze uczestnictwo w zagranicznej
rywalizacji i co bardzo wazne — finansowo
wspiera zawodnikéw. Wszyscy startujacy
na przyktad w tegorocznych mistrzostwach

MEDALE ROZDANE

» Klasyfikacja Mistrzostw Polski:
I miejsce — Mariusz Woszczek
i Daria z ,Hej Koniku"; [l miejsce
- Patrycja Gepner i Romeo
z Centauri; Il miejsce — Tomasz
Zdankowski i Ernal z SJON
,Hippoland”.

> Najlepsze przejazdy: dowolny,
rozgrzewkowy grupy A,
indywidualny grupy A
- Mariusz Woszczek.

» Najlepszy program
indywidualny grupy B - Konrad
Nawrotek i Menager z ORD
Kisielnica.

nie ponosili kosztow zakwaterowania
iwyzywienia.

— W przyszlym roku — méwi Jagoda
Maciaszek — planujemy kurs masazu koni
adresowany zaréwno do zawodnikéw, jak
i treneréw. Chcemy takze kontynuowaé
szkolenia, ktére nadzoruje Nickolas Rodgers
z tzw. metod naturalnych. — Staramy sie
takze wysta¢ kilku bazowych treneréw
do zagranicznych szkét ujezdzeniowych,
by pojezdzili na tamtejszych koniach
i przekazali nowe doswiadczenia niepet-
nosprawnym zawodnikom. Mamy jednak
dylemat — zwierza sie pani prezes — czy
jecha¢ na Mistrzostwa Swiata w Kentucky
czy potrenowac w Polsce, by lepiej przy-
gotowac sie do Igrzysk Paraolimpijskich
w Londynie. Brakuje nam pieniedzy i po
prostu musimy wybiera¢. Jak manny
z nieba potrzebujemy bowiem sponsoréw,
by zagwarantowa¢ zawodnikom bezpieczne
miejsca do trenowania i rehabilitacji. Moim
najwiekszym marzeniem jest to, by znalaz}
sie ktos, kto przekaze nam na wtasnos¢
przynajmniej hektar ziemi — dodaje na
koniec Jagoda Maciaszek.

TOMASZ ZDANKOWSKI, BRAZOWY MEDALISTA MISTRZOSTW

KiR: Jak dtugo trenujesz na Ernalu?

- Startuje na nim dopiero pierwszy sezon, ale czesciej niz poprzednio bratem udziat
w zawodach. Bytem z nim na miedzynarodowych zawodach m.in. w Norwegii i Niem-
czech, a takze na regionalnych dla petnosprawnych zawodnikéw. Na tych ostatnich

| jezdze programy klasy L-3.

Jak oceniasz swoj przejazd podczas mistrzostw?
— Podobat sie publicznosci i co bardzo wazne - nie dopatrzyli sie btedéw. Zauwazyli

natomiast lekkosc.
Jak czesto trenujesz?

- Trzy razy w tygodniu mam zajecia z trenerkq i 4 razy hipoterapie. Wyjezdzam takze
zinnymi podopiecznymi,,Hippolandu” do lasu na konne spacery.
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CAVALOR
PROFESSIONAL

TO SZCZYTOWE, OSIAGNIECIA WIEDZY
OPARTEJ O NOWE DONIESIENIA Z NAUKOWEGO
SWIATA HOMEOPATII | ZIOLOLECZNICTWA,
ZAWARTE W DODATKACH ZYWIENIOWYCH
| LECZNICZYCH DLA KONI SPORTU.

UKLAD ODDECHOWY

SCHORZENIA ZWIAZANE
Z DOLNYMI DROGAM| ODDECHOWYMI

PREPARAT SKtADAJACY SIE
7 WYCIAGOW ZIOtOWYCH.
STOSOWANY W PRZYPADKU:
- CIEZKIE | KROTKIE ODDECHY
SZCZEGOLNIE ZWIAZANE

Z DUZYM WYSItKIEM
FIZYCZNYM

- CZESTY KASZEL

STWORZONY DLA KONI
Z PROBLEMAMI OSKRZELOWYMI

| PLUCNYMI. ROZWIAZANIE TYCH |
PROBLEMOW NARZUCA I
PODWOINE PODEJSCIE;

KROK 1: ZMNIEJSZENIE
PODRAZNIENIA | ODRYWANIE SIE
SLUZU.

KROK 2: OCZYSZCZANIE PLUC

| WZMOCNIENIE NATURALNEGO
MECHANIZMU OBRONNEGO KONIA,
CO POWODUJE SZYBSZE WYLECZENIE.

BRONCHIX PURE
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KURZ - PYt W STAINI PROBLEMY
ZWIAZANE Z GORNYMI DROGAMI
ODDECHOWYMI
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ULATWIA SWOBODNE ODDYCHANIE
SZCZEGOLNIE W PRZYPADKU KASZL
| PODRAZNIENIA UKtADU
ODDECHOWEGO

T

ZAPRASZAMY DO WSPOEPRACY
SALONY | SKLEPY JEZDZIECKIE

FHU AZARO s.c.

39-200 DEBICA
ul. RONDO 11A

tel/fax: 014 682 80 88, 607 822 832
www.cavalor.pl mail: biuro@cavalor.pl
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