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iad z Mariuszem Woszczkiem,

Wywi

kilkukrotnym mistrzem Polski w u_]ezdzemu 3
osob niepelnosprawnych, uczestnikiem wielu

zawodow 1¢dzynarodowych

GALLOP: Bytes bardzo zaskoczony
propozycjq wywiadu. Dlaczego?

MARIUSZ WOSZCZEK: Przede wsaystklm
dlatego, ze w tym roku nie uda o
obroni¢ tytulu mistrza Polski=®
wiec zdziwiony, ze wta$ni€ ze mna chcesz
przeprowadzi¢ ten wywiad. Chyba nikt
mnie o to wczesniej nie poprosit.

G.: Ale przeciez masz juz tyle sukcesow na
koncie. Ktore sq dla Ciebie najcenniejsze?

M.W.: Chyba wystep na h’iistrzostwach
Europy w Norwegii. Zdobytem tam

6sme miejsce. To byta wtasciwie duza
niespodzianka, bo to byto niedtugo po

Oprocz tego trzykrotny tytut mistrza
Polski i udane wystepy w zawodach
miedzynarodowych. Ogdlnie kazdy sukces
ma dla mnie swojg warto$c.

G.: Jak to sie stato, ze zaczqtes jezdzi¢
sportowo i startowac w paraujezdzeniu?

{ MW Nie, jak zaczalem szkote Srednia,

© MW Tlafliem w odpowiednim momencie
: do Fundacji Pomocy Mtodziezy i Dzieciom
: Niepetnosprawnym ,HE], KONIKU!",

: gdzie byla zorganizowana hipoterapia

: irehabilitacja. Tam jako$ tak naturalnie

: przeszedtem z hipoterapii do treningéw

¢ jezdzieckich. W fundacji miatem to

. szczescie i spotkatem wspaniatg trenerke

: Luize Rebkowska, ktorej w tym momencie
¢ chce gorgco podziekowac za tyle lat

. ciezkiej pracy ze mng, za serce wiozone

* w treningi, za to wszystko, czego mnie

: nauczyta.

¢ G.: Ale jak to wyglgdato? Czy fundacja
. wyluskiwata jakichs ludzi, ktérzy majq
: talent, chec?
tym, jak zaczatem jezdzi¢ na nowym Koniu.
: M.W.: W zasadzie nie. Przyznatem sig,
. ze kiedys jezdzitem konno w dziecifistwie,
i potem miatem dlugy przerwe.

. G.: Spowodowanq klopotami zdrowotnymi?

© trafitem na konia zycta Dar;e; Bardz&
: duzo zawdzigczam tej klaczy. Ogromnis
: duzo mnie nauczyia Przede mnq suket

: to jakos tak nie miatem czasu na konie.
Zaluje, ze tak p6zno tu trafitem. Stracitem
: parg lat.

i G.: lle lat jezdzisz w fundacji?

: MW.: 8 lat

G.: A od kiedy w sporcie?

© M.W:: No krocej, jakies 6 lat. Zaczatem

: startowac na koniu o imieniu Tymek
: na ktérym nie szto mi fantastycznie,
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G.: Jakie konie sq najbardziej poszukiwane?

M.W.: W zasadzie to sa normalne konie,
nie s3 z jakiej$ innej materii zbudowane.
To musza by¢ sportowcy, z dobrym ruchem,
tak jak to jest za granica. Dodatkowo
jednak te konie musza by¢ spokojne

i opanowane. To towar deficytowy. Daria
ma juz 18,5 roku i szczerze mdéwiac boje
sig, co bedzie p6zZniej, bo nastepcy poki co
nie ma. Tegoroczne mistrzostwa Polski to
byty prawdopodobnie jej ostatnie zawody.
Mam nadzieje, ze dla mnie nie, ale péki
nie bede miat na horyzoncie zastepczego
konia, to obawiam sie, Ze grozi mi przerwa
w Kkarierze”. Caty czas poszukuje nowego
konia, nie poddaje sie tak tatwo.

Na wtasnego mnie nie stac. Na pewno

nie na takiego, jakiego poszukuje sie

w tym sporcie. Raczej szukam kogos, kto
udostepni np. konia profesora po karierze
sportowej, tak jak wcze$niej zrobit to
wtasciciel Darii.

G.: Powiedz mi - dlaczego nie pojechates
w tym roku na Paraigrzyska do Londynu?

M.W.: Nie zakwalifikowali$my sie jako
druzyna. Pojedyncze osoby (doktadnie
trzy ze zdobytym minimum olimpijskim)
miaty jeszcze szanse pojechac na zasadzie
przyznania przez Komisje Dwustronng
miejsca dla Polski, ale Polski Zwigzek
Paraolimpijski nie wyrazit zgody, poniewaz
»nie rokowali$my na medale”. Poprzednie
wystepy naszych paraolimpijczykow
zostaty uznane za niezbyt udane. Pomimo
wielu staran, w tym poparcia ze strony
Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego, nie udato
sie tego zatatwi¢ pozytywnie i cudowny
sen o Londynie sie rozmyt.

G.: Zal?

M.W.: Wiadomo, jest megazal. To byt

w zasadzie ostatni rok, gdy miatem do
dyspozycji konia, z ktérym jestem bardzo
zgrany. Stracona szansa. No, ale moze
jeszcze sie uda, przed nami jest olimpiada.

,Czasem mam w sobie takg
z}0S$¢, ze co$ nie wyszto,

ze trzeba to skonczyc¢.

Ale potem moéwie sobie,

Ze przeciez nie mozna
zmarnowac tyle pracy, tyle
dotychczasowego wysitku.
Mysle, Ze jeszcze wiele
pieknych chwil przede
mng w tym sporcie”.
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,Chciatem galopowac

i czuc sie pewnie w kazdej
sytuacji. Wynikato to
troche ze strachu,

Ze W pewnym momencie
sptoszy mi sie kon

i bede zaskoczony, strace
réwnowage. Okazato

sie jednak, ze wszystko
jest mozliwe. Moje ciato
musiato sie tego po prostu
nauczyc”.

G.: A powiedz, co w ogdle robisz w zyciu
poza konmi?

M.W.: Pracuje zawodowo w przedszkolu
dla dzieci z autyzmem. Wykonuje prace
biurowe jako informatyk. Poza tym takie
normalne zycie. Mam siedmioletniego
synka, zone. Sporo obowigzkéw.

G.: Czyli konie to pasja, hobby?

M.W.: Tak, dodatkowo dla mnie to jeszcze
rehabilitacja. W zasadzie do koni zawsze
mnie ciggneto. Tak jak méwitem, juz

jako dziecko jezdzitem konno. Trafitem
dawno temu na obdz z hipoterapig i mi sie
spodobato. To byty mite, beztroskie czasy.
Jezdzitem dla przyjemnosci, duzo frajdy mi
to sprawiato.

G.: A teraz?

M.W.: No teraz tez oczywiscie jest to frajda,

ale jazda sportowa to jednak co innego
niz jazda rekreacyjna. Cztowiek ma takie
zaciecie, zeby starac sie, ciezko pracowac.
Chce sie efektow, nie odpuszcza sie tak
tatwo. Ten sport to wyrzeczenia, wyjazdy.
Trzeba wziag¢ urlop, przezy¢ awanture

w domu ($miech).

G.: Ale Zona wspiera, czy sie na Ciebie raczej
denerwuje o to cate jezdziectwo?

M.W.: Ogélnie sie denerwuje, ale wspiera.
Najbardziej jednak denerwuje sie tym,

ze zdecydowanie brakuje wsparcia dla
0s6b niepetnosprawnych od panstwa.
Tak naprawde kazdy walczy o wszystko
samodzielnie. Na szczescie funkcjonuja
fundacje, dzieki ktéorym niektérzy
szczgs$ciarze moga jezdzic i startowac.

G.: A masz takie chwile, gdy mowisz:
rzucam to, mam dos¢, bede sobie jeZdzit
rekreacyjnie, na co mi to wszystko?

M.W.: No czasem mam w sobie taka ztos¢,

Ze co$ nie wyszto, ze trzeba to skonczy¢.

Ale potem moéwie sobie, ze przeciez nie
mozna zmarnowac tyle pracy, tyle wysitku :
dotychczasowego. Ze wilozyto sie tyle
zaangazowania do tej pory, ze teraz byloby :
szkoda to zmarnowac. Tym bardziej, ze :
ten sport mozna uprawiac przeciez do
poznej starosci. Przyktadem jest ostatnia
olimpiada, gdzie zawodnik z Japonii :
startowat w wieku 70 lat. MySle, ze jeszcze :
wiele pieknych chwil przede mna w tym
sporcie.

G.: Czyli szukasz konia. No ale powiedzmy, ze
ten kon jest. Znalazt sie. Jakie plany dalej?

M.W.: W zasadzie wszystko ,rozchodzi sie” :
o pienigdze. Gtéwny plan to Rio de Janeiro :
w 2016 roku. To na pewno cel. Sporo zalezy
od tego, czy zgram sie z nowym koniem.
Cztowiek z biegiem lat ma coraz wieksze
doswiadczenie i pewnie bytoby mi tatwiej. :

...Z MARIUSZEM
WOSZCZKIEM

gallop

G.: Startujesz na poziomie Il
w parajezdziectwie. Co oznaczajq te
Lpoziomy” [ czym sie od siebie rézniq?

M.W.: Kazdy zawodnik niepetnosprawny,
ktory chce uczestniczy¢ w rywalizacji
sportowej, musi poddac sie klasyfikacji.
Klasyfikacja moze by¢ krajowa

i miedzynarodowa. Oznacza to, ze kazdy
musi ,pokazac sie” specjalnej komisji, w
ktorej sg lekarze, rehabilitanci i klasyfikuja
zawodnikow ze wzgledu na stan zdrowia

i niepetnosprawnos¢. To, do jakiego
poziomu zostang zakwalifikowani, okresla
pozniej poziom trudnosci konkurséw,

w jakich uczestnicza. Pozioméw w zasadzie
jestpie¢. Ia, Ib, I, Il i IV. Poziom czwarty
oznacza najwieksza trudnos¢ konkurséw

i najstabsza niepelnosprawnos¢. Poziom

[a to najmniej sprawne osoby. Ja jestem
sklasyfikowany na poziomie II. Oznacza to
jazde ktusem i stepem.

G.: Ale Ty jezdzisz tez galopem?

M.W.: Tak, mam nawet takie elementy
w programach dowolnych.

G.: Szalejesz.

M.W.: Szaleje. Tak. Ja sam chcialem
galopowac i czu¢ sie pewnie w kazdej
sytuacji. Wynikato to troche ze strachu,

Ze w pewnym momencie sptoszy mi sie
kon i bede zaskoczony, strace rownowage.
Okazato sie jednak, ze wszystko jest
mozliwe. Tego po prostu moje ciato
musiato sie nauczy¢.

G.: To byta ciezka walka?

M.W.: Ciezko byto. Nie mogtem wysiedzie¢,
poniewaz moje nogi sg stabe. Probowatem

,Pozytywne jest to, ze

w parajezdziectwie nadal
jest grupa zapalencow:
trenerow, dziataczy,
jezdzcow, ktorzy ciggle
jezdza, nie poddaja sie,
walcza... Jest szansa
stworzy¢ w koncu
druzyne, zakwalifikowac¢
sie na nastepna
paraolimpiade w Rio

i nie liczy¢ na przyznanie
dzikiej karty i czyjas
dobra wole”.
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rzymywac rownowage wodzami, a to

jest duzy btad. Galopowatem catym ciatem,

nie mogtem odblokowac bioder. Musze
sig pochwali¢, Ze galopuje rowniez bez
strzemion. Jest to pewne utrudnienie,
ale ja tez tego chciatem!

G.: No wtasnie, bo Ty masz pewne dozwolone

pomoce, jesli chodzi o rzqd jeZdziecki.

M.W.: Tak, w karte FEI sg wpisane
konkretne rzeczy, z ktérych moge
korzysta¢. Ja mam dozwolone gumki
przy strzemionach, ktére stabilizuja
moje nogi, paski mocujace je do popregu,
moge mie¢ dwa baty po obu stronach,
zeby wspoméc dziatanie tydek, ktdre sg

bardzo stabe, oraz moge korzysta¢ z raczki, :

takiej skérzanej, przy siodle. Wczesniej
korzystatem, przytrzymywatem sie, gdy
tracitem réwnowage. Teraz w ogdle z niej

nie korzystam. Jak powiedziatas wczesniej, :

»szaleje”.

G.: Ostatnie mistrzostwa Polski na swoim
poziomie wygrates, ale tytut mistrza Polski

otrzymuje zawodnik z najlepszym wynikiem : -

sposrod wszystkich startujgcych?
M.W.: Tak. Wygratem na poziomie I i II,
ktére byly potaczone. Niestety, mato os6b

startuje w mistrzostwach.

G.: Jak myslisz, dlaczego mamy tak mato

zawodnikdw na poziomie mistrzostw Polski?
Chodzi o pienigdze, logistyke i transport koni:

do Warszawy, umiejetnosci? Pare lat temu
byto chyba troche wiecej startujgcych?

M.W.: Tak, byty takie lata. Co tu duzo
mowig, jest problem z konmi, szczegdlnie
tymi z pierwszych poziomoéw. Musza by¢
naprawde bardzo spokojne. Pary trenujg

w matych osrodkach, a potem przyjezdzaja

do Warszawy do hali w Aromerze i konie

sie boja. To dodatkowy stres i dla jezdZcéw,
i dla koni. Nie zapominajmy, ze sg to osoby :
naprawde mato sprawne, takze niewidome. :

Pienigdze oczywiscie graja duza role, nie

»Jezdziectwo to dla mnie
pasja, wielka przygoda.
To wolnos¢ bez
ograniczen fizycznych!
Gdy siedze na koniu,
staram sie tworzy¢

z nim jednos¢, nie mysle
0 niczym innym, jestem
tylko ja i kon”.

.

oszukujmy sie. To sprawa fundamentalna.
Sport jezdziecki jest bardzo drogi,
a parajezdziecki chyba jeszcze drozszy, bo

taczy konie, rehabilitacje i specjalny sprzet. :

Pozytywne jest to, ze w parajezdziectwie
nadal jest grupa zapalencow: treneréw,
dziataczy, jezdZcow, ktdrzy ciagle jezdza,

nie poddaja sie, walcza. Niektorzy pozyskali

lepsze konie, mozemy zaprezentowac sie
na zawodach miedzynarodowych na coraz
lepszym, rownym poziomie. Jest szansa

stworzy¢ w Konicu druzyne, zakwalifikowaé :

sie na nastepna paraolimpiade w Rio i nie
liczy¢ na przyznanie dzikiej karty i czyjas
dobrg wole.

G: A czego Wam zabrakto, Zeby zrobi¢
kwalifikacje druzynowq na igrzyska
w Londynie?

M.W.: Zabrakto punktéw. Niestety,
musieliSmy mocno uwaza¢ na koszty
wyjazdow, wiec nie jezdzilismy wszedzi
gdzie sie dato, zeby je zdoby¢, tylko tam
gdzie mogli$my. Tam, gdzie byto tanie;.
I znowu te pienigdze... Transport koni r
zawody zagraniczne to ogromne koszty.
Dodatkowo trzeba doliczy¢ przeloty
zawodnikéw i ekipy, optaty startowe.
Weczeséniej zawody paraujezdzeniowe by
o wiele tansze. Paradoksalnie zmienito
sie to na niekorzy$¢, w strone bardziej
komercyjna, odkad parajezdziectwo
weszto pod FEI. Co prawda ja wczeéniej
startowatem, ale mam takie informacje
zawodnikéw, ktérzy wtedy uczestniczyl
w zawodach,

G.: O czym marzysz?

M.W.: Moje marzenie jest takie, aby pols
druzyna paraujezdzeniowa zakwalifikos
sie w 2016 roku do Rio. Zeby udato sie j
zbudowac i potem, aby mogta sie dobrz
zaprezentowad.

G.: Jakie$ inne hobby? Poza korimi?

M.W.: Mam. Lubie jezdzi¢ na rowerze.
Kiedys duzo jezdzilem, bytem na wypra
Szwecja - Norwegia. Ale teraz nie mam |
to czasu.

G.: Basen, rower, konie. Lubisz ruch!

M.W.: Lubie aktywnos$¢. Moze nie
wygladam, ale naprawde lubie. Nienawi
siedzie¢ w domu i sie nudzié.

G.: Czym w takim razie jest dla Ciebie
jezdziectwo, co w nim jest takiego
specjalnego?

M.W.: Jezdziectwo to dla mnie pasja, wie
przygoda. To wolno$¢ bez ograniczen
fizycznych. Gdy siedze na koniu, staram :
tworzy¢ z nim jednos¢, nie mysle o niczy
innym, jestem tylko ja i ko - wspaniate
zwierzg, ktére jest moim przyjacielem.
Zapominam wtedy o problemach dnia
codziennego. Jest to dla mnie réwniez
wspaniata forma usprawniania sie.

G.: Niedtugo Swieta, chciatbys czegos zycz
naszym Czytelnikom?

M.W.: Z okazji nadchodzacych swigt Boz
Narodzenia zycze wszystkim Czytelniko:
Gallopu, aby czerpali jak najwiecej rados
z jazdy konnej, niezaleznie, czy robig to
wlasnej przyjemnosci, czy zawodowo, dl
wynikéw sportowych. Pamietajcie, Ze wz
zawsze walczy¢ o swoje marzenia, nawet
jesli na poczatku wydajg sie niemozliwe
do spetnienia.
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